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237 پیغام عشق قسمت خانم سودابه از تهران   

 .کنمی قدر و خانواده گنج حضور سلام عرض م و گران  زیعز یشهباز  یخدمت آقا

  اد ینظر ببه   تا  میگذاری دو تا چراغ رو روشن م  ی کی  ی گاه  میشی از خونه خارج م  ی که اکثر ما وقت  نیداشتم از ا  ی برداشت

 .خونه از دستبرد دزدان در امان بمونه   بیترت نیدر منزل هست و به ا   یکس

به هنگام    م،یرو روشن نگه دار  یاریدو چراغ هوش  یکی  میکن  نیو تمر  ی ها هم، اگر سع ق و اتفا  شامدهایو قبل از پ  یزندگ  در

 .می عمل کن  میتونی دزده، بهتر م رو بما  یو زندگ  میتا ما غافل بش  نهیلحظه در کمکه هر ،یذهنمن یهادخالت 

  ، یذهنباشه که در صورت حمله من  یاریابزار هوش  ایتونه دو چراغ و ی در برابر هر اتفاق، م  میتسل و  تیعنوان مثال، رضابه 

 لت جهت ورود و دخا  میتونی ها، بهتر مبا استفاده از نور اون  م،یدو چراغ رو، از قبل روشن نگه داشت  نیکه ا  ییجااز آن 

  م یرو هم روشن کن  گرید  یهاچراغ  ،ییو قبل از واکنش و قضاوت و مقاومت، با صبر و فضاگشا  میکن  یی رو شناسا  یذهنمن

 .ببره غمایو حضور ما رو به   یاجازه نخواهد داشت که زندگ   یذهنکه روشن هستند، من ی نورها و تا زمان  نیا ریو ز

 ۶۶2غزل شماره  ، شمس  وان یدمولوی،  

 ابی تبریزی بی شمس الدین ز

 کو مست و بس هشیار باشد  دلی 

  نیوارد سرزم  ،یعشق و خرد اله   ی و مست م  اریشه  ،یو با اتصال به خرد زندگ   تیو رضا  میو تسل  یی ما با فضاگشا  نیبنابرا

 .است  یو سلامت  تیشد که سراسر حضور و امن میخواه ییکتای

 ز یتجه  ،یتیامن  ل یاو، منزلش رو با وسا  اما اگر قبلاً  شهی خونه در منزل هست، دزد وارد خونه م صاحب   ی وقت  یحت   یگاه

و    ب یعج  یبا ترفندها  میدونی و م   میآگاه شد  یذهنورود من   یهابه راه  ی هم که تا حدود  ما.  افتادی اتفاق نم  ن یکرد، ایم

بنابرای م  ریرو غافلگ  ما  شه یاش، همیظاهر معنوبه   ی و گاه  بیغر   یورود آن برا  یرها یتا مس  میمجهز باش  د یبا  ن یکنه، 

 .میمون رو ببندیاریهش حضور و   دنیدزد
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 ))گرگ و شبان ی اعتصام نیپرو

 صاحب خانه آرام چیه نخسبد 

 در نامحکم و کوته بود بام چو 

  م یرا نخواه  یآرامش و شاد  یما کوتاهه، رو  یاریشه  واریو د  میرو، محکم نبست  یذهنمن  یِهاکه درِ ورودِ وسوسهی تا زمان

به    ا،یآفل دن  یزهایشدن با چ  تیهورو با هم  در مرکز دل ما قرار بده و ما  رو   یزیلحظه در کاره تا چهر  ی نذهچون من  د،ید

 :هک م یبدون دیاما با ندازه،یدرد ب

 ی زیصائب تبر

 م یری که آرام نگ م یزنده به آن ما

 ما عدم ماست  یکه آسودگ  میموج

 د یباش ندهیپا

 از تهران   سودابه



 

 

 

237پیغام عشق قسمت  نم مرجان کلانتری از تهرانخا   

 ی به نام عشق و زندگ 

                                             

 23١3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زَبون بودمی هم ی بُنِ چاه در

 کنون گنجمی همه عالم نم در

و عدم کردن    ییگشاو برده و گرفتار ِذهن. حال با فضا  هاست،ی دگ یهمان  کیو تار  قیدر چاه عم  ریدر ذهن، اس  انسانِ

خداوند است،    تینهای و به اصل خود که ب   رد، ینگ  رونیجهان بش را از  تیهو  گریو د  دیآ  رونی از آن چاه ب  تواندیمرکز م

 . زنده شود

                 

 3۵١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی در مذهب  پَرَدی کبوتر م هر

 ی جانبی کبوتر جانبِ ب  نیو

 مذهب: راه، محلّ رفتن*

ا  یدر ذهن مانند کبوتر  انسان بام م  نیاست، که از  انسان    های دگیدانه همان  خورد،ی و دانه م   رودی بام به آن  اما  را، 

خداوند   ِ میتسل کاملاً  یعنی  کندی پرواز م  ییسوی ب یبه سو  کند،یعدم م ،ییگشاو فضا میکه مرکزش را با تسل  یاریشه

 .است  ی و زندگ 

                            

 3۵2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی نه مرغانِ هوا، نه خانگ  ما

 ی دانگی ب  ۀما دان  ۀدان 

نه   میاسم هست  ن ی. ما نه امیستین  مانیهای دگیکه ما از جنس همان میدرک برس  ن یبه ا  د یحضور، با  یاریشه   عنوانبه   ما

که   یااست، همان دانه   یدانگ ی ، دانه ب و دانه ما هم م؛یستین م،یشناسی که در فکرمان از خود م یزیچ نیجسم، ما ا نیا

 .دیآی از عدم م

                 

 3۴7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُرده، باده رفته، دلربا شمع،

 ما  یِّنیب کژ  ِ خورد از ننگ   غوطه

  خوردن: فرو رفتن در آبغوطه *

پر    های دگیحضور است قطع شده، ما مرکزمان را از همان  یاریشارتباطمان با اصل خودمان که همان ه   یذهندر من   ما

ما در    ینیخاطر کژبه خداوند ب  م،یکنی نم  افتیرا در  یوندناب خدا  یانرژ   گریو خداوند از مرکزمان رفته است، د  م،یاکرده

 .میامحروم مانده  ند،یآی م  بیلحظه از جهان غو نعمات او که هر  رکاتذهن خودش را از ما پنهان کرده است، و ما از ب

                 

 23١۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   یبر تو بادا ا هانیآفر

 مرا از غم جدا  یکرد ناگهان
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متوجه شدم که از    یی گشاو من با فضا  ،ی ام نجات دادیذهنتوهمات من   نیها بر تو بادا که مرا از ان یتمام آفر  ندا او خد

 . و از جنس خودت هستم  ستم،یها نغم  نیجنس ا

                            

 از خداوند مهربان  سپاس 

 از تهران   یکلانتر مرجان
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 حضور   گنج 8۵۶               تلفنی خلاصه متن برنامه 

 :زیعز یشهباز   یآقاجناب             

 .میرا شروع کن مانیهالحظه  تیو رضا یخشنود یاز فضا            

  ی زیکار کنند، چ  شان،یهابچه   ی خودشان و رو  ی اند رودهی««« فهم  تر که مادران جوان ها سازندهغامیپ  نیاز ا             

 .کننده و سازنده هستدواریقدر ام ه چ  کار نیا  .دانم ی نم

  ، دیبخوان  یجورنمازتان را چه   که «««  میدهی نم   اد یما به شما    د،یدهی خودتان انجام م   لیم  کارها را شما با  یبعض            

 .د یدانی خودتان م  گرید  د،یخوان هستشما نماز 

مسلط بوده،    ی لیخ  شان یا  د؛یرا دانلود کرده، استفاده کن  بایخانم فر  ی هاغام یشمرده، پ  مت یفرصت را غن  دیبا  اًواقع              

 .د یمند شواز مطالب آن بهره د یتوانی ما م دارند که ش ییهاطرح 

 .میستی ن میتسل م،یاصرار کن دیشود، نبای نم یریگاندازه   یجسم یاریبا هش م،یتسل یباشد: فضا  ادمان ی           

تسل            شما  ا  د،ینبود  میاگر  نم   نیبه  گوش  رو  قدرن یا  د،یدادی برنامه  نم  یمتعهدانه  کار  . دیکردی خودتان 

 .دیهست متسلی اشم  امثال و  شما                 

و به    میدامن حضورمان را گسترش ده  ،ییبا دانش مولانا  میکنی آرزو م   م،یریکمک بگ  شتریب   میخواهی ما باز م           

 .میکمک کن گریدهم

کنُد کننده    ،یذهن  انیدرد و ب  انی. بمیکنی مسموم صادر م   یانرژ  م،یزنی لطمه م  گریدبه هم  ،یذهنما هنوز با من            

 .هست

 .مکنی      شکر  ی لی که خ میریبگ  ادی دیبا           
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 .گرفت میخواه ادی  شتریشود، بی روشن م مانیکه مطالب، برا جیتدره ب

 .میها را، بلد نبودزیچ  نیباشد، ما ا ادمانی

 : جا انداخته  مانیقرآن، برا  اتیمطالب را مولانا با استفاده از آ نیا            

 کوثر      کرمنا      م تسلی       فکان   کن    قضا       الست       انصتوا  ✅

 .ینیبی »او« را م  یکنینگاه م ی هر طرف  نکه یا ✅

 .دیاو« کنبه »  یرو د،یهست ، یتیدر هر وضع ✅

 .میزنی [ ضرر م گران ی]به خودمان و د  یذهندر من  ✅

 .عوت کند  را هم به صبر گرانیصبر کن و د ✅

 .هست  هم  خدا به  دعوت   دعوت به صبر   ✅

 .میخودمان کار کن یرو دیفقط با ✅

    م یده رییها را تغآن  م،یتمرکز کرده و بخواه ان گرید ی رو دینبا ✅

 .میگزار باششکر  دیواقعاً با ✅

 .میکن شتری حضورمان را ب ن،یقر ق یطراز دیمهم هست، با  ی ل یخ ن،یقر کهن یو ا ✅

 .میگرفت  اد یکشت اول را  ✅

 .هست  یدیجد لحظه در کارِخدا هر کهن یا ✅

 .مهستی            فضا  آن  در  ،ما          درون ما را گشوده است  یاو« فضا که » میدیفهم ✅
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 .م یکه به خودمان لطمه نزن میگرفت ادی ✅

 .میها کار کنبچه   یرو ✅

 .میگرفت اد یصبر و شکر را  یرو دیتأک ✅

 .تونه ]حضور ما را[ بدزده می  و  هست هم موش                ک یکه در انبار ما  میگرفت ادیحال   نیع در

       میناسپاس هم بود   چیکه ه می بلد نبود ی قدر شناس  ✅

 9١۴شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 ما بسته است، روزن دل  یز نا سپاس        

 لکنود  یگفت که انسان، لربه   یخدا       

 .میگرفت ادیرا 

م   ن یابنابر  م،یگرفت  ادیرا    ز یهزاران چ             فضا  م،یو خشنود هست  یراض  م،یکنی شکر  رضا  یخشنود  ی از   ت یو 

 .میکنی را شروع م  مانیهالحظه 

در    رفتهیرا پذ  یی دانش مولانا  نیا  د،یکنی که دقت م  دیوار هستخوانم، شما بزرگی شما م   یرا برا  اتیط ابمن فق                 

 .دیبری کار مه ب ی زندگ

 .دیاندازی را در خانواده، جا م  یی مولانا ی فرهنگ و سبک زندگ   نیا                 

 .دیربی را بالا م  تانی زندگ  تیف یرها شده و ک یذهناز من  د، یکنی خودتان خدمت م  به

 .کندی به جامعه خدمت م  ن، یقر  ق یطراز  ، یکند و با پخش برکت زندگ   د یخودش کار کرده، کمتر تقل  ی رو  ی کسهر                 

 .دیکنی نم  نیو خشمگ  دیترسانی نم د،یکنی را وادار به واکنش نم یکس  شما
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نگاه    خته،یجسته گر  گرا  یول  د،یفهمیرا م  یی شاگفضا  یمعن  دینیبرنامه را درست و با علاقه بب  کیشما اگر فقط                   

 .دیشوی هم متوجه نم امتیتا ق د،یکن

گرفته،    د یتوانی را نم   یی دانش مولانا  لذا   .دیدهی طور متعهدانه و مستمر و کامل، برنامه را گوش نمه ازشما ب  ی برخ                  

 .دیاستفاده کن  یدر زندگ 

  ی جاهائآن  د،یقرآن را بفهم   دیتوانیا معه مولاناز مطال   یول   د،یآثار مولانا را بفهم  دیتوانی شما از مطالعه قرآن نم                 

 .د یتا قرآن را بفهم دیقرآن آمده، را مطالعه کن اتیآ که

   ی هاآن چراغ   د، یتوانی م   شما.  اندهم در کارش مانده  نیمترجم  د،آی هست، به نظر آسان م   ی قرآن کتاب سخت                  

 .دیفهم قرآن، قرار ده دیها را کلو آن  د، یقرآن را که مولانا روشن کرده را بخوان

  ی هاه یاز آ  یظاهراً خبر   کهن یبا ا،  موارد ه یهست، در بق  میجاها روشن و مستق  ی لی قرآن توسط مولانا خ  ح یتوض                  

 .رساند ی که در آن موارد هم مطالب قرآن را م دیفهم  دیخواه دیاما اگر دقت کن  ست،ین ی قرآن

برنامه را گوش ده                  بفهم  «««  د یرا هم مطالعه کن  ی زمان  ی قاآ  رینظ ی ب   یهاکتاب  د، یشما  را هم    راه   .د یتا قرآن 

 .داد خودش را نشان خواهد 

  ک ی   مثل   .ردیگی انتخاب شده، شکل م  اتیآن طرح در ذهن با غزل و اب  برخوردار هست،  ی طرح ک یها از  برنامه                  

 .دیو چند بارتکرار کن د،یکننوبت نگاه را در چند نآ د،ینیبب جاک ی برنامه را  دیمونه، اگر نتوانستیکتاب م

  ارند، یها بزرگ که شدند، پول در ببچه   دآی کند، خوشمان م یم  یریگ ها، سخت در خانواده   یذهنمتأسفانه من                     

    .میبرسند، ما هم به وجودشان، افتخار کن  ییبه جا

خودمان را    دیبا   حالا   .میکردی رفتار م  یگر یطور د  م،یدانستیم  ای  م،یتوانستی کنند، اگر بهتر می همه اشتباه م              

 .اند کارها گذاشته  نیهم یرا برا بخشش  .م یباش ی خوب  یهاانسان میکن یسع   .م یکرده دورهم باش ی آشت م،یببخش
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بعض                بچه   یاگر  والداز  نبخش  نیها شما  ببخشدندی را  را  به ملامت    ه یبق  ستین  قرار  .دی. شما خودتان  را  عمر 

 .دیکن یخودتان سپر

  اد یهم مسئول هست، به ما    جامعه  .گزارندی ما اثر م  یرو  گرانید  م،یستیشده، فقط ما مسئول ن  جادیدر اوضاع ا              

 .میکن ی زرنگ ،میدروغ بگ  یگاه  م،یباش ریگها سختاند در مورد بچه داده 

انسان    یریگسخت   کنند.ی رفتار م  رانه یگو سخت  یاشه یکل  یل خی   ستین  یاز عشق خبر  ، یغرب  تیدر روش ترب              

    موفق بشه   یمتیبزنه جلو، رقابت بکنه و به هر ق دیبا  یکند. به هر نحوی رحم م ی را جامد و ب

ا               بزرگان کمک    گر یاز مولانا و حافظ و د  د یبا  ی تیکرده، ما در مسائل ترب  شرفتیپ  یتکنولوژ  غرب در  نکهیبا 

 .میریبگ

 .میریها الهام بگاز آن  دیزنند. بای اند و از عشق حرف مهمه عشق بوده  هان یا     

نتوانست   ...  و  ... و  ، یهست کارهچ یه ، یشوی نم  ی زیتو چ کهنیو ا ی آن باران نف  ی روستا بودم، ول من خودم بچه               

 .مرا سد کند شرفتیراه پ

  از   چون     میدارمعتاد    همهن یا  چرا  هم هست،  فرهنگی   فقر       ستین  یفقط ماد  ن،ینش  ری فق  یمشکل نواح               

 .یعرضه هستبی  تو     ی رسی نم ییجاه اند تو ب گفته  بچگی

با    ،یسالگ   ۴0_30شما را ملامت کنند، در    رند،یجبر را بپذ  نیا  ستیفرزندان شما قدرت انتخاب دارند، لازم ن              

 .کنند ریی توانند تغی مطالعه کتاب م

، نرم و  می، تسلکرده  ییگشافضا  م،یرا جبران کنگذشته    میکنی م  ی سع  م،یکنی م  ی خواهها عذرپس ما از بچه               

 .راه باز هست  شهیهم .میشوی م  یعشق 



 

 

 

237قسمت پیغام عشق   آقا یوسف از تبریز 

را    آن  ی، جزاخودش هست  ریتقص  ست،ی ن  دنیکند و حاضر به بخشی را بسته، مذاکره نم   یراه آشت   یاگر کس               

 .د یخواهد د

  با تشکر از دوستان        

 وسف ی



 

 

 

237قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از مشهد  

 گنج حضور  زیسلام دوستان عز

 ١8۶3، غزل شماره شمس  اتیغزلمولوی،  

 ن یاسیمشعله  ی سنجق نصرالله، ا یا

 نیسرم بنش  بر چشم و ، یچه سبک روح اربی

  زیعز  یشهباز یو آموزنده آقا بایز ریبا تفس 8۵۵ رینظی پربار و ب   برنامه

ان چه  سوره به من انس نیخدا در ا دانستمی نم  از آن نگرفته بودم و  یدرس چیه یرا خوانده بودم ول  نیاسیسوره  بارها

 یهادرس   زیعز  یشهباز  یآقا  یهایی گشابا رمز  یها دارد. ول ما انسان  یدر زندگ   یها چه کاربردآموزه   نی. و ادیگویم

 .کنم اده یپ مای ها را در زندگ نآ   مگرفتم و تمام تلاشم را خواهم کرد تا بتوان یادیز

 .میعمل کن یذهنمن  قیطراز  ایعشق   قیطراز میتوان ی م میدار اریما اخت        

.  کنمی م   جادیبکارم درد ا  یذهنمن   قیطرشوم، اگر ازی م   مانیبکارم پش  یذهنماست، اگر با من  تیاراده آزاد از خدائ        

 .دست بردارم ی پدری پ  یاز فکرها دی وصل کنم، بلکه با های دگی را به همان یزندگ  دینبامن 

 .خواهمیم یاریخواهم، فقط از خدا  ی نم یاری های دگیمن از همان        

مشعله در    نی دارم ا  دهیو مرکز همان  کنمی اگر قضاوت و مقاومت م   شود و ی روشن م   ت یمشعله انسان  یی گشابا فضا        

 .تواند به من کمک کندی و خدا نم  ست یمن روشن ن

کرده و    ی خواهو از مردم عذر  یاز زندگ   د ینکردم با  ییگشاو اتفاقات از جنس ذهن هستند، و من اگر فضا  دادهایرو        

 .از کنم و به اشتباهم اعتراف کنمفضا را ب
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  دانم ی خواهم چون م ی نم   یزندگ   گرانید   خواهم از همسرم، فرزندم، و ی نم   یزندگ   دهدی که ذهنم نشان م  یزیاز چ        

 های شدگ   تیهودارم. هم  یذهنمن  دیآی از ترس م   میباشد. اگر فکرهایدر درون خودم و عدم کردن مرکزم م  یزندگ

 .کنم یی گشاباشم و فضا میگذارد تسلی ا بسته و نم گردنم ر ریمثل غل و زنج

 رمیبپذ  دیشکرانه بدهم، با  دیخودم است، با  ریکه همه تقص  دمیحالا فهم  یکردم، ولی را ملامت م  گرانید  یذهنبا من         

 .ها را درست کنمآن  رش یو پذ ییگشاو آرام آرام با فضا ی با صبر و تان   یدر گذشته اشتباه کردم ول 

را عوض کنم    ی خواهم رفتار کس ی چند برابر در خودم وجود دارد. اگر م  ب یآن ع  رنجمی م   یاگر از کس   بدانم،   دیبا        

 .هستم یذهنکنم در افسانه من  یخواه توانم عذری خودم در زندان ذهن هستم. اگر نم

 .نکنم  ریتفس ما یذهنمن  شرفت یاساس پبزرگان را بر  یهاحرف         

  ارانه یشدرد ه  دیکند. با  رابیمرا س  وارد وجودم شده و  اتیخاک شوم تا آب ح  کرده و  ییگشاشده و فضا  میتسل  دیبا        

 .را بشنوم  ی زندگ یذهن را خاموش کنم تا صدا یصدا دیعدم بروم. با یبه فضا بکشم واز زندان ذهن فرار کرده و 

 .ستی ن یذهنبه دعا کردن من با من یازیو ن  کند،ی دعا م  میاگر مرکزم را عدم کنم، خدا برا        

  نیبا ا  یشهباز  یآقا  یطول عمر با عزت برا  و  ی سلامت  یبرنامه گرفتم با آرزو  نیاست که از ا  ییهااز درس   یبخش  نیا

 .دهندی که م  یاکننده داریب یهاامی بابت پ  زانیساز، و سپاس از همه عزبرنامه انسان 

                                 احترام: زهرا از مشهد  با

 



 

 

 

237قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 با سلام و درود خدمت دوستان

 ١393 ت یر پنجم، بدفت ،یمثنو

 ی درمن یریدر ره نفس ار بم

 ی دان که مثل آن زن قت یحق  تو

💥💥💥💥💥 

 2۶۶0شمس، غزل شماره   اتیغزل

 ی گشت چارهیب ی ا شه یزاند چرا

 ی به خود غمخواره گشت ی فرورفت

 تو را من پاره پاره جمع کردم

 یچرا از وسوسه صدپاره گشت

🌟🌟🌟🌟🌟 

  چاره یب  ی اشهیاند  چرا ز   گمی م  کنم،ی شروع م ی به من کمک کرده؛ وقت ی لی خ  خونم ی من م   ربا نیچند یشعر را روز نیا

 .شومیو آروم م  یسگ   کیدنبال  کنمی با چوب م  انگار   یگشت

مثل مجنون    شدی نم   دا یدردم پ  ی گذشت؛ دوا  خوردی سرم لول م  ی که دائم تو  هوده یب  یفکر  ک یعمرم به خاطر    تمام

 . آواره بودم

 .بود و توهم بود ال یکه اصلا وجود نداشت، فقط خ یمن گرفته بود فکر رو از دنی بتا صبح لذت خوا هاشب 

  ی تو   نیتکرارش کنم، هم  خواستمی دوباره م  باز  شدی تا آخر تموم م  کردمی نگاه م  لمو یف  کیبود،    ویدیدستگاه و  ک ی  مثل

 .مشکل خود منم نستمدوی به شب، نم دادم ی و لعنت م نیبودم؛ نفر یازخواب فرار شهیذهنم ادامه داشت تا صبح هم
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فکر    نیخودم درد درست کرده بودم با ا  یمن بودم که برا  نیاستراحت بندگانش، ا  یبود برا  دهیشب رو آفر  خداوند

خودم را    ...  رهیغ  و  ینیو قضاوت حسادت بدب  بتیغ  گرانیو ملامت کردن خودم و د  یپردازال یآفل و باطل با توهم خ

بپرسه    یزیچ  کی  خواست ی م  ی اگرکس  داشتم.  یگرپرخاش   ،حوصلهی ب   ،غصه  و غم    ،نگران  ،. روزها سرگردانزدمی دارم

 .اش کنمتکه پاره  خواستمیم

  جه ینت  چیاعصاب ه  یهاخوردم.  قرص ی تا قرص اعصاب م  ١2تا    ١0  نی. در شبانه روز بکردمی دکتر عوض م  کی  هرروز

 .نداشتند میبرا

  دمیکردم، از خودم دورکردم، فهم  ییودم را رو شناساخداوند و اشعار مولانا ورق برگشت. من اون گرگ درون خ  باکمک

 .دمید  مویذهنخودم درست کردم من  یخودم با ذهنم براتمام مشکلات رو  

 درکار   یاعصاب   دم یخودم کارکردم الان فهم  یرو  عاجز و ناتوان شده بودم تلاش کردم و  یلیسخت بود، اما من خ   ی لیخ

با    اینبوده. خدا  درکار  یفکر  نبوده آرومم حالم خوبه نشستم  خوابمی ها راحت مشب   گهیشکرت که دهزاران  . روزها 

کردم    دا یرو تو وجودم پ  خدا   کنمی خدا مخودم هستم. همش خدا  ندارم، فقط به فکر   ی کس   به کار  یرکا خودم   ی سرجا

.  کنمی م   ی کم با اشعار مولانا خالخوش کردم بهشون دارم کم   هست که دل   میهای مرکزم که پر از وابستگ  رهیدا  نیا

 .هیکارم فقط شکرگزار خوابم یبدون قرص راحت م ست،ین  یخبر یذهنمن یهااون شب   از گه یشکرت د  ایخدا

 .شکرت  ایخدا  اشکرت،یخدا

کردم، دائم تو    هیناراحت شدم نشستم براش گر  ی لیام افتاده بود اولش خخانواده   یاز اعضا  یکی  یبرا  یاتفاق   روزید

 .فکرش بسپارش به خدا  از  رونیب ا یبه خودم اومدم گفتم بلحظه   کی کارکنمیفکرش بودم که حالا چ

 .وجورکردمخودمو جمع ی فراموش کرد  که خدا رو  ی تو خاتون مگه

 .دمیتا صبح اما راحت خواب کردمی م فکر  د یرو فقط با شبیبودم د  مثل قبلاً اگر
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 شکرت  ایا. خدنمشیبی و م  کنم ی م  ییشناسا عیمثل اون خاتون بشم، سر خوام ی م یی چه وقتا  دونمی م  گهید

 .می من ک ی خودت هست ی وقت

 ١۴0۴شمس، غزل   اتیغزل

 چو اوکند کار دگر چرا کنم کارمرا

 شکر چرا کنم اد یلبش   از دم یچونکه چش

💥💥💥🙏🏻🙏🏻🙏🏻 

 ��لا یل
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 با سلام 

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 دندان؟   ینفسْ ِ چو سگ آخر تا چند زن  یا

 ن و اندرتو دو صد چندا ی کبِر کسان، رنج از

ک  یهای دگیهمان  ی ا  ،یذهنمن   یا تا  من  د  ی درون  و  خود  م   گرانیبه  خودب  ی رسانی درد  از    ؛ یرنجی م  گرانید  ینیو 

  نیدر ما وجود دارد، چون اگر ا  م،یرنجی م   یزیچ. پس از هر یو مغرور هست  نیبش ی خو گران،ی برابر د  نیچند کهی حالدر

 .میدیدی هم نم  گرانیدر د  میرا نداشت بیع

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 ی خلق چه با قهر  با ،یپُر زهر و  یانیگر

 گشته،که منم خندان  انیسر بر مانند

 خود را جدا از مردم   یشوی م   نهیک  تو پُر از زهر و  گرانید  یفهمند!! از کارهای دانند! نمی که نم  ینال ی دست مردم م  از

  خود را خندان نشان   بودن،   و توجه   دییمورد تأ  ی در ظاهر برا  کهی حالدر   ؛ یرنجی چون م   ،یریگی ها کناره ماز آن   ی نیبیم

 .یزندگ یاست نه خنده یذهنخشمِ من  انِیخنده، ب  نی. ایدهیم

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 با صوفم من آمر معروفم   یصوف  من

 کس کاو باشد در زندان شحنه بُود آن  چون 

توانم همه را به راه  ی خوانم و می و عارفم. من سخنان بزرگان را م   ی که من صوف   یکنی درُست م   یخودت ظاهر  یبرا

 .ها استی دگی همانها در زندان ِو مانند آن  کندی را کنترل م  گرانیکه د  یهست  یکه مانند نگهبانی حال کنم، در  ت یهدا  کین
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 « ست ی نوع زندان ک یهم  بانزندان»

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 ده یترنج  شی در خو  دهیخود د یمعذور

 دگران خواهد از باب هنرمندان  عذر

 !!ندارم یریمن که تقص کنند. یخواهاز من عذر دیند و باکنی همه اشتباه م  ییگوی با خود م   یانما شدهعارف  چون 

  ی ذهن. در درونت من یدهی و دانشمند نشان م  یریگی م  یجد  گرانیدارم! خودت را در مقابل د  لت یدانش و فض  یل یخ  من

شت به  و برگ  ی خواهحاضر بودن در لحظه، عذر   شرط  نیکه اولی حالکند. در  یخواه تواند عذری اما نم  چد،یپی به خود م 

 .لحظه است نیا

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 قرآن   یکن ل یدانش و حال خود تأو بر

 سِندان   ی آنگاه هم از قرآن در خلق زن و

و    ی فهمی سخنان را م  نیا تیشده و باورها  تیهوهم  یهاازیاساس ن. بریکنی م  ریبزرگان را به نفع خودت تعب سخنان

آن با پتک و    یرو فلزات را  است که آهنگران    میضخ  ی ن. سندان، آهیکنی استفاده م سندان    کی عنوان  از کلام بزرگان به 

هم به    یکنی ارزش می هم سخنان گوهر بار را خُرد و ب  یکوب ی م  انسخن بزرگان را مثل سند  ی کوبند. وقتی م چکش  

  ی ذهنبا من   دیاست. نبا  نش یبه منظور آفر  دنیما در رس  تیکه سخن بزرگان تنها راه هدای حال در   یزنی م   بیمردم آس

 .میکن ریسخنان را تفس نیا

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 ره را  یگر خاک شو ی ابی وان ی ح آب
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 تو در بندان   در نار  ییباد و بروت آ وز

خواهد شد و تو     یدر درون تو جار  ی آب زندگ  یدر مقابل اتفاقات، قضاوت و مقاومت نکن  و  یفروتن و متواضع باش   اگر

  یروی م  ارانه یشدرد ه   ی و غرور به سو  ینیبشد. از خود   ی خواه  مندبهره  یقدرت واقع   و  تیحس امن  ت، یبرکتِ عقل، هدا  از

 .یکن ی خودت کار م  یو در خلوت، رو یبندی و در را م 

 ١870 غزل شماره شمس،   وان یدمولوی،  

 در بند بر جمله تو در دربند  نیاز ا زیبگر

 سلطان شکر قندان   زیشمس حق تبر  جز

  گران یبه کار د  یکار  یعنی  ،یبندی همه م   ی در را به رو  ،یدان ی مردم را مقصر نم   گرید  یزیگری م   یذهناز حصار من   بلاخره

با جذبه    یتا زندگ  یشوی م  نیمرکز عدم، قر  یعنی  زی. فقط با شمس تبریکنی خودت کار م  یرو   ارانهیشو با درد ه   یندار

 .تو را به حضور زنده کند ت،یو عنا

 �🌹🍀�ن یاحترام نوش با
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق  گروه تهیه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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Shahbazi@rapidtest.com 


